STAGE INTERNATIONAL DE JUDO
BRISSAC-QUINCE (49)
Dimanche 5 juillet au vendredi 10 juillet 2015

_ Le club de judo de I'’Aubance JUDO JUJITSU BRISSAC-QUINCE organise pour
la 2°™ année un STAGE de JUDO.
Il est ouvert a tous les judoka licenciés FFH et FFJ.
Ce stage regroupera des judoka de tous niveaux et des délégations étrangéres
seront présentes : Suéde, Portugal..

Du lundi 6 au Vendredi 10 juillet 2015
Complexe du Marin a Brissac-Quinceé

Entrainement JUDO :

Lundi 9h30 a 11h et 16h30 a 18h
Mardi 9h30 a 11h et 19h30 a 21h
Mercredi 9h30 a 11h30
Jeudi 9h30 a 11h et 16h30 a 18h
Vendredi 9h30 a 11h30

Gratuit et ouvert a partir de Cadets, ceinture verte

Possibilité de manger sur place (10€ /pers) et acceés a la piscine
(gratuit).

Un créneau en soirée est proposé le mardi.

(en fonction du nombre, nous pourrons en programmer un autre le
Jjeudi).

Pour tous renseignements vous pouvez contacter
Antoine HAYS par mail : hays.antoine@wanadoo.fr
Ou au 06 60 14 42 70

Contact : Antoine HAYS
a.hays@handisport.org ou hays.antoine@wanadoo.fr
Mob : 0690 33 03 57 ou + 33 (0) 6 60 14 42 70

Ou OLIVIER DUPLAN 06 07 3537 72
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