
 

 

 

                            

 

 LIGUE DES PAYS DE LA LOIRE 

 
Stade Municipal du Lac de Maine Rue Jules Ladoumègue – 49000 ANGERS 

Tél. 02 41 73 32 55 – e-mail : liguejudo.paysdelaloire@gmail.com 
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I.R.F.E.J.J. des PAYS DE LA LOIRE 

 

 

  A l’attention des Enseignants D.E – B.E + BP + CQP + CFEB 

  animateurs suppléants, stagiaires en formation, licenciés 

  

  Pour Info : Les Présidents des Comités et CTF 

 

 

 

  Angers, le 10 Octobre 2017 

 

 

Nous avons le plaisir de vous convier au stage régional labellisé de Formation continue des 

Enseignants, ouvert également aux licenciés à partir de cadets (plate-forme de 

perfectionnement) : 

 

Dimanche 19 novembre 2017 au Dojo Régional à Angers 
 

 

Horaires Thèmes Intervenants 

9h00-12h30 
Jujitsu : Préparation à la ceinture noire 

et progression Française 

Michel ADOLPHE (Formateur régional) 

et Commission Jujitsu 

14h00-17h00 
Self-défense : Enseignement sur 

différents publics 

Michel ADOLPHE (Formateur régional) 

et Commission Self-défense 

Les repas ne sont pas prévus. 
 
Inscriptions via Extranet fédéral avant le 12 novembre 2017. 
 

 

Dans l’attente de vous retrouver, recevez nos salutations sportives les meilleures. 

 

 

 Le Coordonnateur de l’IRFEJJ, Le Responsable des Formations de l’IRFEJJ, 

 Frank VUILLEMINEY Lucie RINCK 
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