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LOIRE ATLANTIQUE (44) 

 

 
Nom du Club : JC MALAKOFF (44)   06 04 18 53 26 

Personne à contacter : Mme CHOPIN Véronique Mail : judoclubmalakoff@yahoo.fr 
 

Discipline(s) enseignée(s) Judo Eveil Judo 
 

Statut : Salarié Mercredi de 13h30 à 17h00 

 
Nom du Club : AS CORDEMAIS (44)   06 64 44 90 42 

Personne à contacter : M. PROUX Didier   Mail : judo.cordemais@yahoo.fr 
 

Discipline(s) enseignée(s) Eveil Judo Judo 
 

Statut : salarié Samedi de 9h30 à 12h30 

  ou éventuellement mercredi après-midi avant 18h30  
 

 

 

 

MAINE ET LOIRE (49) 

 

Nom du Club : JC ST PIERRE MONTLIMART (49)  06 22 51 16 18 

Personne à contacter : Mme BOULARD Patricia  Mail : jcstpierremontlimart@gmail.com 
 

Discipline(s) enseignée(s) Judo Eveil Taïso 
 

Statut : Salarié Environ 10h du lundi au vendredi (sauf le mercredi) 
 

Nom du Club : SC BEAUCOUZE (49)   06 84 93 13 13 

Personne à contacter : Mme PONCET-MENARD C. Mail : poncetmenard@wanadoo.fr 
 

Discipline(s) enseignée(s) Judo 
 

Statut : Salarié Vendredi de 19h à 20h30 (ou 19h30 à 21h) 

 
Nom du Club :  ANJOU OUEST JUDO (49)   06 30 77 74 65 

 ST JEAN DE LINIERES (49) 

Personne à contacter : M. LE BRECH Yoann   Mail : yoannlebrech@yahoo.fr 
 

Discipline(s) enseignée(s) Judo 
 

Statut : Salarié Lundi, mardi et mercredi (11h de cours) 

 
Nom du Club : DOJO DE LA MOINE (49)   06 70 11 21 96 

Personne à contacter : M. PERRETTE Emmanuel Mail :  
 

Discipline(s) enseignée(s) Judo Eveil Judo 
 

Statut : Salarié Mercredi après-midi (5h) ou autres créneaux 
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Nom du Club : JC POUANCEEN (49)   06 17 76 23 47 

Personne à contacter : Mme AULNETTE Fabienne Mail : sportjudopouance@gmail.com 
 

Discipline(s) enseignée(s) Judo 
 

Statut : Salarié De 7h à 10h d'entraînements/semaine.  

  De préférence entre le mardi et vendredi.  

  La prise en charge d'un groupe de personnes en situation de handicap 

  est également à pourvoir. Il peut y avoir deux professeurs différents. 

 
Nom du Club : JC MAZE (49)   06 86 83 07 34 

Personne à contacter : M. DENIEUL Julien   Mail : julien_denieul@yahoo.fr 
 

Discipline(s) enseignée(s) Taïso Eveil Judo 
 

Statut : Salarié Samedi matin (3h) 
 

Nom du Club : AFR CHAMPTOCE (49)   06 35 36 54 19 

Personne à contacter : Mme GOURDON Isaele  Mail : isaelegourdon@yahoo.fr 
 

Discipline(s) enseignée(s) Judo 
 

Statut : Salarié Lundi de 17h00 à 20h00 (cours enfants) 

 
Nom du Club : JF CHOLET (49)   02 41 49 06 30 

Personne à contacter : Mme CHOLET Françoise  Mail : francoise.cholet.jf@orange.fr 
 

Discipline(s) enseignée(s) Judo Eveil Judo Judo Adapté 
 

Statut : Salarié   15 heures d’encadrement par semaine + suivi des compétitions 

 
 

 

MAYENNE (53) 

 
 

Nom du Club : JUDO DES 3 VALLEES (53)   06 19 80 32 89 ou 06 69 99 33 08 

Personne à contacter : Mme CHANGEON   Mail : changeon.mc@gmail.com 

  M. BOISNARD 

 

Discipline(s) enseignée(s) Judo 
 

Statut : Salarié  Lundi, mercredi et vendredi à partir de 17h30 (10h30 de cours/semaine) 
 

Nom du Club : JC LAVALLOIS (53)   06 88 10 72 18 

Personne à contacter : M. DEBRAY Steve Mail : steven44750@hotmail.fr 
 

Discipline(s) enseignée(s) Judo Jujitsu Eveil Judo Taïso 
 

Statut : Salarié  Du lundi au vendredi (voire samedi). 

    Aménagement possible selon disponibilités. 

    De 11h50 à 14h50 d’heures de cours évolutives. 

    CDD avec perspective d’assurer tous les cours en CDI. 

    Club de 130 licenciés, disposant de 3 dojos, sur 2 sites. 

    Actions en milieu scolaire. 
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VENDEE (85) 

 
 

Nom du Club : EJ LUCON NALLIERS (85)   06 74 02 83 70 

Personne à contacter : Mme GUERAISCHE Caroline Mail : espritjudoluconnalliers@gmail.com 
 

Discipline(s) enseignée(s) Judo Eveil Judo Taïso 
 

Statut : Salarié   Lundi de 18h00 à 19h00 (taiso) / Mardi de 18h00 à 21h00(judo)  

Mercredi de 10h00 à 12h00 et de 14h00 à 16h00 

Jeudi de 17h45 à 19h30 / Vendredi de 17h00 à 22h00 

Horaires susceptibles de bouger en fonction des salles et en fonction  

des disponibilités du professeur 
 

Nom du Club : JC POUZAUGEAIS (85)   06 70 51 30 18 

Personne à contacter : M. SOURISSEAU Philippe Mail : ph.sourisseau@orange.fr 
 

Discipline(s) enseignée(s) Judo Jujitsu Judo Adapté Taïso Iaïdo Kata Jujitsu Ne waza 
 

Statut : Salarié   Lundi de 19h00 à 21h30 / Mardi de 17h30 à 21h30 

Mercredi de 15h30 à 20h30 / Jeudi de 10h30 à 12h00 & 17h30 à 21h30  

Vendredi de 17h30 à 21h00 + week-end suivi compétitions. 

Véhicule de fonction (minibus) / 20h50 de cours + 3h00 de gestion du site internet + secrétariat 
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