
Judo Club Malakoff Nantes 

1B rue de Berlin - 44000 Nantes 

Té. : 06.32.02.02.49 

22 mai 2016 

Dojo du Croissant 
3 rue du Croissant - Nantes 

10 h  Stage 

12 h Pesée 

13 h Echauffement 

13 h 30 Début des combats 

16 h Récompenses 

Tournoi de Nantes judo adapté 



Informations générales 

Programme :  
10 h  Stage : deux groupes seront composés : le premier avec les sélectionnés au 

championnat de France, le second avec tous les autres judokas. 

12 h Pesée : uniquement pour ceux qui participent aux combats l’après-midi. 

13 h Echauffement 

13 h 30 Début des combats D1, D2 et D3 

16 h Récompenses 

16 h 30 Goûté et pot de l’amitié avant le retour. 

Lieu de la manifestation :  
Dojo départemental du Croissant Nantes Est 

29 rue du Croissant - 44300 Nantes Sortie Porte de Sainte-Luce 

Inscription :  
La licence sport adapté et le certificat médical sont obligatoires. 
 

La fiche d’engagement complétée est à nous retourner avant le 8 mai 2016. 

Toutes les catégories d'âge, de sexe et toutes les divisions peuvent être représentées.  
Il vous est demandé de porter une attention particulière à la division d’engagement de vos judokas. L’organisateur 
se réserve toutefois le droit de procéder à des regroupements en fonction du nombre d’inscrits et de modifier la 
division d’engagement d’un judoka si celle-ci n’est pas cohérente.  

Contact :  
Véronique Chopin  : 06.32.02.02.49 - judoclubmalakoff@yahoo.fr 


