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GRAND PRIX Samedi 30
DES JEUNES mars 2024

Salle Omnis[oorts

“i“imes"adet(te)s 7 Route de Saint Saturnin

72650 LA MILESSE

Labellisé par la RET des Pays de la Loire
et le Comité Sarthe Judo

CONDITIONS DE PARTICIPATION

e Ceinture jaune-orange (minimes) et orange (cadet-te-s) minimum.

e Passeport a jour avec certificat médical et licence 2023/2024.

e Récompenses pour les 4 premiers du tableau final, dés la fin des combats de la catégorie.

e Frais d’inscription : 4€ par judoka, reglement unique par le club par virement ou via HelloAsso.

1. INSCRIPTIONS VIA EXTRANET JUSQU’AU MERCREDI 27 MARS 2024

LIEV

Salle Omnisports
7 Route de Saint Saturnin
72 650 LA MILESSE

CATEGORIES DE POIDS
e Minimes féminines : -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -63kg, -70kg, +70kg
e Minimes masculins : -34kg, -38kg, -42kg, -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -66kg, -73kg, +73kg
e (Cadettes : -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg
e Cadets : -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -66kg, -73kg, -81kg, -90kg, +90kg

REGLEMENT SPORTIF

Tournoi individuel. Application du réglement FFJDA.
Application de la relation grade-championnat.
Récompense pour les 4 premiers du tableau final.

Temps de combat minimes : 3 minutes (temps de récupération : 6 minutes)
Temps de combat cadet(te)s : 3 minutes (temps de récupération : 6 minutes)

HORAIRES DES PESEES - DEBUT DES COMBATS

Catégorie Horaire de pesée Début des combats
Cadets (2007-2008-2009) 9h00 — 9h30 10h00
Cadettes (2007-2008-2009) 10h00 — 10h30 11h30
Minimes masculins (2010-2011) 13h00 - 13h30 14h00
Catégories -34kg a -42kg
Minimes masculins (2010-2011) 14h00 — 14h30 15h00

Catégories -46kg a +73kg
Minimes féminines (2010-2011) 14h00 — 14h30 15h00



ORGANISATEURS CONTACT

e ANTONNIERE JUDO CLUB 72 Mathias ETOURMY
e JUDO CLUB DU MANS professeur.ajc72@gmail.com
e ASL LE MANS JUDO 06.77.09.22.18

AJC 72 — 41 Rue de la Gare
72 650 LA MILESSE

PLAN D’ACCES

La Milesse

Salle Omnisports °

Acces par l'autoroute A11 (sortie Le Mans ZI Nord ou Le Mans Université puis direction La Milesse).
Acceés par bus SETRAM arrét Saint Exupéry.
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